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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Poc lap - Tw do - Hanh phiic
S6: 4295/KH-UBND Thanh phé Ho Chi Minh, ngay06 thang 9 ndm 2023
KE HOACH

Chiim séc sirc khoe tim thin cho ngwdi din Thanh pho
Ho Chi Minh giai doan tir nay dén nim 2025 va nhirng nim tiép theo

Can cu Quyet dinh sb 1929/QDP-TTg ngay 25 thang 11 ndm 2019 cua
Thu tuéng Chinh phu phé duyét Chuong trinh trg gidp xa hoi va phuc héi chirc
ndng cho nguoi tam than, tré em tu ky va ngudi r6i nhiéu tdm tri dua vao cong
ddng giai doan 2021 - 2030;

Cian ct Quyét dinh sb 155/Qb-TTg ngay 29 thang 01 ndm 2022 cua
Thu tuéng Chinh phu phé duyét ké hoach quédc gia phong, chéng bénh khéng lay
nhidm va rdi loan strc khoe tdm than giai doan 2022 - 2025;

Cian c Quyét dinh s6 1660/QD-TTg ngdy 02 thang 10 ndm 2021 cua
Thi tuéng Chinh phii phé duyét Chuong trinh Strc khée hoc dudng giai doan
2021 - 2025;

Can cir Quyét dinh s6 2297/Qb-UBND ngay 24 thang 6 nim 2021 cua
Uy ban nhan dan Thanh phb vé phé duyét dé 4n phat trién y té cong ddng thuc
hién bao vé chim séc va nang cao sirc khoe ngudi dan tai Thanh phb H6 Chi Minh
giai doan 2021-2030;

Can cir K& hoach sé 3066/KH-UBND ngay 15 thang 9 nam 2021 cua
Uy ban nhan dan Thanh pho vé phong, chéng dich COVID-19 va phuc héi kinh
té trén dia ban Thanh pho H6 Chi Minh tir sau ngay 15 thang 9 nam 2021;

Theo dé nghi ctia Giam dbc S& Y té tai T trinh s6 5746/TTr-SYT ngay 14
thang 7 nam 2023, Uy ban nhan d4n Thanh pho ban hanh K& hoach chim séc sitc
khoe tdm than cho nguoi dan Thanh phd H6 Chi Minh giai doan tir nay dén nam
2025 va nhitng nam tiép theo véi cac ndi dung sau:

L. TINH HINH CHAM SOC SUC KHOE TAM THAN TREN THE GIOI
VA VIET NAM HIEN NAY

1. Tinh hinh sirc khée tim than

1.1. Thé giéi

Theo Té chirc Y té thé gidi, sirc khde tim than 1a mot trong nhitng linh vuc
suc khoe cong dong bi bo quén nhiéu nhat. Nam 2019, udc tinh 970 triéu nguoi

trén thé gidi c6 van dé vé sirc khoe tim than, chiém ti 1& khoang 13% dén s6 toan
cau, trong d6 82% tap trung & cac nudc ¢b mirc thu nhép trung binh thép.
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Niam 2019, udc tinh c6 khoang 703.000 ngudi trén tat ca do tudi (9 nguoi
trén 100.000 dan so) chét do tu tir. Ty tir 1a nguyén nhén gy tir vong dumg hang
thur tu trong dan sb c6 d6 tudi tir 15-29 tudi va chlem khoang 8% déan so tir vong
& lira tudi nay. Khoang 58% dan s6 tur tir trude 50 tudi va ty 1€ tu tir & nhing nguoi
trén 70 tudi cao hon hon gip ddi so véi nhimg ngudi trong do tudi lao dong.

O thoi diém hién nay, dai dich COVID-19 dd anh hudng den hang ty nguoi
trén thé gidi, dic biét 1 anh hudng vé mit sirc khoe tAm thin. Néu nhu truéc dai
dich, nam 2020 udc tinh c6 khoang 193 triéu ngudi (2.471 trudng hop trén
100.000 dén) méc rbi loan tram cam nang; va 298 triéu ngudi (3.825 trudong hop
trén 100.000 dan sé) méc ri loan lo 4u, thi sau dai dich COVID-19 udc tinh ban
diu c6 dén 246 triéu (3.153 trudng hop trén 100.000 dén) mic rdi loan trdm cam
ning va 374 triéu (4.802 trén 100.000 dan) méc véi rdi loan lo au, tuong Gmg mic
tang 1an luot 12 28% va 26% cho hai r6i loan tdm than nay.

Ngay ca trude khi xay ra dai dich COVID-19, chi mét ti 1& nhé nhimg ngudi
¢6 van dé vé sirc khoe tam than dugc tlep can dich vy cham soc st khoe tAm than
mdt cach hiéu qua, chat luong va gla ca phai chang. Piéu dang quan tim 14 vao
diu nim 2022, c6 dén 44% qudc g1a trong khéo séat cia WHO da bdo cao c6 gian
doan trong cic chuong trinh cham soc suc khoe tam than, bao gdm ca cc chuong
trinh phong ngura, chin doan, didu tri va cép ciru lién quan réi loan tAm thin.

1.2. Tai Viét Nam

Theo s6 ligu cong b ciaBoY té, ti 18 méc 10 rdi loan tm than thuong gap
12 14,9% dan s6, nghia 13 c6 gan 15 triéu ngudi bi anh hudng. Ti 1é tAm thén phén
liét chi chiém 0,47% dan so; trong khi tram cam, lo au chiém ti 1& cao hon rat
nhleu chiém ti 18 tir 5 dén 6% dén so, s6 con lai 1a cac ri loan tim than khac nhu
r6i loan cam xuc ludng cuc, r6i loan tAm thén lién quan téi st dung rugu bia, ma
tay va cac chit gy nghlen khac.

Tai Viét Nam, sb liéu ctia nim 2019 cho thdy tré vi thanh nién co Van deé
sttc khoe tdm than ch1em khoang 8-9%, véi ty 1é cao hon & nam gidi ve ri loan
hanh vi va ¢ nit gioi vé rdi loan cam xuc nhu lo 4u va trdm cam. Piéu nay cho
thy r6i loan tdm than 1a mét ganh ning ding ké & tré vi thanh nién Viét Nam. 0
tré trai, r6i loan hanh vi 12 nguyén nhén thir hai gay thiéu ning ¢ do tudi tir 10-14
tubi va 1a nguyen nhéan th ndm & tré tir 15-19 tu01 O tré gai, r6i loan hanh vi va
loai gdy thiéu ndng ¢ tré 10-14 tudi, va rbi loan trdm cam 1 nguyén nhén thir ba
gay thiéu ning & tré 15-19 tudi.

Mt khao sat vé dich t& hoc & 10 tinh thanh cho thiy ty 1¢ véan d& tdm than
& tré em khoang 12%, nghia la hon 3 tri¢u tré em can dugc tiép can véi cac dich
vy strc khoe tam than. Nhimg véin dé thuong gip nhat tai Viét Nam 1a rdi loan lo
4u, trAm cam, ting dong va glam tap trung. Ty 1€ cd y dinh tur st trong khao sat
ndm 2012 & nhém tré vi thanh nién & Viét Nam chi 1a 2,3% so voi ty 1€ trén the
gioila9,1%. Lam dyung chét bao gdm xi ke, con va thudc 14 cung 1a nhimg yéu t6
nguy co ciia rdi loan tim thin, dic biét thudc 14 phd bién & tré vi thanh nién Viét
Nam. Nim 2020, UNICEF d4 thuc hién khao sat & 402 hoc sinh tir 11 dén 17 tudi
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tai Ha N6i, Thanh phb H6 Chi Minh, Dién Bién Phu va An Giang. Ty 1€ vén dé
strc khoe tAm than tai Viét Nam 1a 8-29% & tré nho va tré vi thanh nién.

Nam 2022, bénh vién Tam than Thanh phé H6 Chi Minh tiép nhan tbng
cong 170 ngan luot kham bénh, trung binh tir 800 - 1.000 luot khdm/ngay. Trong
dé, cac r6i loan lo au va r&i loan khi sic chiém ty 1& cao nhét, trong duong 35,67%

va 24,95%.

2. Cong tac chim séc sirc khée tim thin ciia nganh y té Thanh pho
trong thoi gian qua

2.1. Hé théng chdm séc sirc khde tim thin tir cpng dong dén cdc co sé
chuyén khoa

Tai cong ddng, tir nim 1977, Thanh ph6 Hb6 Chi Minh da trién khai phong
kham tdm than ngoai tra tai 24 quén, huyén nhim chim séc strc khoe tim than
cho ngudi dan do Bénh vién Tam than Thanh phé H6 Chi Minh phu trach.

Pén nim 1994, Bénh vién Tam than da trién khai hoat dong kham chira
bénh tam than xudng mang ludi tram y té phuong, xa 16ng ghép voi cac chuorng
trinh chim séc sirc khoe ban ddu khac. Cho dén nay d con nhiéu kho khin veé
nhén sy, co s¢ vat chét, nhung mang ludi kham chira bénh ngoai tra nay da tr1en
khai tai tht ca & 22 quan, huyén va thanh ph6 Thu Dirc dén tan 310 tram y té
phudng, xa va hién nay cic co s nay dang chim séc va quan ly phén 16n cac
bénh nhan tAm than va dong kinh. Tong cong hién da c6 khoang 11.000 bénh nhan
tAm than phan liét va 8.000 bénh nhan dong kinh cung cac loai rdi loan tim than
khéc dang duoc chim séc va quan ly theo chuong trinh nay.

Nganh Y té Thanh phd d3 hinh thanh mang ludi chdm séc, quan ly nguoi
bénh tAm than tir bénh vién chuyén khoa diu nganh dén tram y té phuong, x4, cu
thé nhu sau:

- Céc bénh vién chuyén tiép nhan va diéu tri cho bénh nhan nguoi 16n va
tré em c6 nhing van d& vé strc khoe tAm than gdm Bénh vién Tam than Thanh
ph6 H6 Chi Minh, 4 bénh vién da khoa, 03 bénh vién chuyén khoa nhi vdi khoang
90 bac si c6 chung chi hanh nghé chuyén khoa tAm than.

- Cac phong kham tam than thudc cac trung tam Y t& quén, huyén, thanh
phd Thu Dirc chiu trach nhiém tlep nhén va tiép tuc cham séc, quan ly ngudi bénh
tAm than sau khi da dugc diéu tri 6n dinh tai cac bénh vién c6 chuyén khoa tim
than. Nguén nhén luc chuyén mén tham gia tai cac phong kham tam than la cac
béc si ¢6 chimg chi hanh nghé chuyén khoa tam than, va céac bac si cé chimg chi
hanh nghé chuyén khoa ndi dugc dao tao vé cham séc ngudi bénh tim than.

-Céac tram y té phudng, xa tham gia cham s6c nguoi bénh tam than 6n dinh
va thuc hién vang gia két hop cép phat thuéc cho mot sb trudng hop déc biét.
Nhén su phu trach 1a céc bac si, y si, diéu dudng dugc tap huén, dao tao vé cham
séc nguoi bénh tdm than.
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2.2. Chdm séc siec khée tdm than cho nhitng ngwoi bénh tim than lang
thang, co nhé tgi cdc co sé thujc S Lao dong - T hwong binh va Xa hji,
Luc lwong Thanh nién xung phong Thanh phé Ho Chi Minh

Hoat dong niy do Bénh vién Tam thin phdi hgp cing S Lao dong -
Thuong binh va X4 hoi Thanh phé Hb Chi Minh thyc hién ho trg, giam sat chuyén
mén va cung cap thudc, cic liéu phép didu tri cho gan 4.000 ngudi bénh tdm than
lang thang, co nhd hién dang dugc luu tri tai 4 trung tdm tryc thudc: Trung tam
Pidu dudng ngudi bénh tam than (thanh phé Thi Pic), Trung tam Diéu dudng
t4m than Tan Dinh (tinh Binh Duong), Trung tdm Bdo trg x& hoi Binh Buc (tinh
Binh Phuéc), Trung tdm Bao trg x& hdi Chanh Phu Hoa (tinh Binh Duong).

Bén canh d6, Thanh phé con 2 co s kham bénh 13 co s& Bénh vié;n Nhan
Ai, khu didu tri Phong Bén S#n 14 noi kham bénh mién phi cho nhimg doi tuong
timg bi x hoi ky thi, xa lanh, bénh nhéan nhiém HIV giai doan cudi (cac bénh
nhan timg bi tam thén). Bénh vién Tam than hd trg chuyén mén, kham danh gia
sttc khoe tam than cho nhém bénh nhan nay dinh ky hang thang tai 2 co s& nay.

2.3. Chdm séc sicc khée tam than hoc dwong

Vé xdy dung mang ludi tu van tam ly hoc dwong: Thong tu 31/2017/TT-
BGDDT vé viéc Hudng dan thuc hién cong tac tu van tam ly cho hoc sinh trong
truomg pho thong ngdy 17 thang 12 ndm 2017 va Thong tu 33/2018/TT/BGDDT
ngdy 26 thang 12 nam 2018 hudéng dan cong tac xa hdi trong trudng hoc, quy dinh
mdi trudng bd tri nhan sy thuc hién hd trg cho hoc sinh phé thong trong cham soéc
sttc khoe tAm than. Tuy nhién trong bdi canh quan hé, giao tiép hién nay cta hoc
sinh trong cac do tudi, rat can su lién két chat ché gitra T4 tu van, cong tac xa hdi,
dé cong tac tham véan dat hiéu qua, du phong tranh cic van dé lién quan strc khoe
tam than, lién quan dén hanh vi tu hai, tu doc.

Vé truyén théng nhdn biét cdc dau hiéu lién quan siec khde tam than hoc
dwong: hoat dong truyén théng gido duc sirc khoe lién quan dép cham séc suc
khée tdm than do Trung tdm Kiém soat Bénh tat Thanh pho H6 Chi Minh phu
trach chinh nhim ning cao nhan thitc cho moi nguoi. Hang ndm, Trung tdm Kiém
soat bénh tat Thanh phé phdi hop cing véi Bénh vién Tam than trong chuong
trinh tap huan cho cac bac si phu trach kham suc khoe dAu nim hoc cho toan bd
hoc sinh toan thanh phb nhim tim soat mot s6 rbi loan tAm than thuong gip lién
quan dén phat trién & tré em, thanh thiéu nién nhu: chdm phat tridn tAm thén, rbi
loan pho tu k)"/, ting dong giam chua y (ADHD), rbi loan hoc tap chuyén biét, r6i
loan phat trién ngén ngir...Bén canh d6, Bénh vién Tam than da trién khai tap
huan cho cén bd phu trach sirc khoe truong hoc noéi chung vé cach nhén biét nhimng
du hiéu lién quan dén ting dong giam chu y, réi loan phd tu ky, r6i loan hanh vi
cu xu, chdm phat trién tAm than - van dong, r6i loan lo au, trAm cam... & tré em.

Bén canh d6, Thanh phé H Chi Minh cén c6 hé théng céc trudng, trung

tdm cong lap va tu nhan chuyén biét danh cho cac tré r6i loan phat trién, khuyét
tat tam than.
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2.4. Trién khai logi hinh djch vu “Cép ciru tram cam”

Giai doan hién nay, vén dé phuc hdi strc khoe ca nhan con ngudi, chira
lanh cac tén thuong, thuc thé va tam than sau dai dich COVID-19 va phuc hdi
kinh té tr& thanh ganh ning cho nhiéu quéc gia. Voi nén tang sin cé cia mang
luéi céc co sd y té cham soc ngudi bénh tdm thin ctia Thanh phé, viéc trién khai
mang ludi nhan vién y té hd trg chiam séc suc khoe tam than hau COVID-19 cho
ngudi dan va thuc hién chudi hanh dong diéu tri thich tmg cac di chimg héu
COVID-19 14 kha thi.

“Cép ciru trAm cam” tr& thanh hoat dong mai cia Nganh Y té Thanh phd
H6 Chi Minh khéng ngoai muc dich nhim tiép can nguoi bénh dé cham séc va
diéu tri chuyén khoa kip thoi nhimg truong hop co biéu hién trdim cam ndng. Thiét
1ap mang ludi hé thong “Cap ciru trAm cam”, ho trg tam than khén cép, dao tao
chuyén vién cac don vi dé c6 kha néng xur tri cap clru cac véan dé suc khoe tam
thin; hd trg kham sang loc, tu van tir xa giup giai quyet ngay nhu cau lién quan
strc khoe tAm than cua ngudi bénh, thong qua hé théng kénh tong dai va dudng
day nong.

“Cép ciru trim cam” dugc xem 1a hoat dong khéi dau trong chudi hoat dong
chim séc sirc khoe tAm than cho ngudi dan Thanh pho lién quan d¢én COVID-19.
Cu thé, khi phat hién ngudi than trong gia dinh hodc ddng nghlep, mot thanh vién
trong mot tap thé cung lam viéc chung, sinh hoat chung co cac biéu hién va dau
hiéu cua roi loan trim cam ndng, c0 y dinh t sat thi nguoi phat hién can goi ngay
dén sb 115 - s6 truc cip ciru ctia Trung tim Cép ctru 115 hoiic s6 19001267 - s6
dién thoai chdm s6c khach hang cua Bénh vién Tam Than Thanh phd Ho Chi
Minh. Sau khi tiép nhan cudc goi, nhén vién y té truc tong dai s& hoi mot s6 cau
héi sang loc va s€ bao tin khén cép dén doi cap cuu 115. Nhén dugc tin, doi cap
clru ngoal vién 115 s& tiép can hién trudong dé thuyét phuc va dua nguoi bénh dén
bénh vién tAm than dé dugc chim séc va dleu tri. Khi tinh trang roi loan tam than
thuyén gidm, ngudi bénh s&€ dugc chuyen vé dia phuong chim séc ngoai tri thong
qua mang ludi chdm séc ri loan tAm thén dwa vao cong dong.

Tir khi bét déu trién khai vao thang 8 ndm 2022, “Cap clru trAm cam” da
tiép nhan 180 cudc goi yéu cau hd tro tu van va cAp ciru tAm than, di c6 40 truong
hop dugc Trung tam Cap ctru 115 tiép can va dua dén bénh vién tim than diéu tri.
“Cap clru trim cam” la mét hoat dong méi vira mang tinh sang tao xuét phat tir
yéu cdu cia thyuc tién cudc song cla ngudi dan Thanh phé khi vira trai qua dai
dich; vira thé hién tinh than hoc héi, cau tién khi dang trén 10 trinh chuyén nghiép
hoa hoat dong cip ciu ‘ngoai bénh vién theo hudng “Paramedic” cuia Trung tam
Cép ctru 115 Thanh phd Hd Chi Minh. “Cép ciru trAm cam” buéc dau d3 ghi nhan
hiéu qua trong cong tac cham séc stc khoe cho ngudi dan Thanh phd.

2.5. Hé tro tw vin tir xa cho ngwoi din cé vidn dé vé sirc khée tém thin
trong giai doan dai dich COVID-19
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Trong giai doan dich COVID-19, viéc tiép can ce’}c dich vu cham séc suc
khoe cho ngudi dan khé khin, dic biét khé khin hon doi véi nhitng ngudi bénh
tam than.

P h§ tro cho ngudi bénh, Héi Y Hoc Thanh ph6 H6 Chi Minh dé thanh
lép tépg dai 122, bén canh tu vAn hd trg cho bénh nhan COVID-19, dong thoi tu
van vé tam 1y cho ngudi bénh, than nhan ngudi bénh. Dong thoi Bénh vién Tam
than d3 thiét 1ap s6 dién thoai dudng day néng (028) 39234675, tiép nhan thong
tin va tham vAn mién phi truc tiép cho ngudi dang gip khoé khin vé tdm ly, dac
biét nhitng ngudi dang bi trAm cam, lo 4u, mit ng nham giup phong ngira va phat
hién sém cac van @& strc khoe tam than.

Ngoai ra mot sb truong dai hoc trén dia ban Thanh phé da t6 chirc cac
chuong trinh dé cham séc stc khoe tdm than cho ngudi dan nhu: chuong trinh
«“Vic xin tinh thin” ctia truomg Pai hoc Khoa hoc Xa héi va Nhan van, Dai hoc
Quéc gia Thanh phé H6 Chi Minh.

2.6. Pao tao vé chim séc siec khde tim than cho cdc don vi trén dia ban
Théanh pho

Trén dia ban Thanh phd, Pai hoc Y dugc Thanh ph H6 Chi Minh, truong
Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach, Bénh vién T4m thin Thanh ph Ho Chi Minh
1a cac co s& dam nhan nhiém vu dao tao va boi dudng cho sinh vién y khoa, bac
s da khoa. Bénh vién Tam than da dinh ky mé céc 16p “Tam than hoc co ban”
nham nang cao hiéu qua trong viéc chidm séc sirc khde tim than tai cong dong,
cling nhur tang cuong trinh d¢ kham, diéu tri cac rdi loan tAm than co ban tai tuyén
co s&; ddng thoi dé tao ngudn nhan lyc va néng lyc phu hop véi ti€u chi danh muc
k§ thuat phuc vu bénh nhan tdm than tai tuyén y té co s& thong qua chinh sach
bao hidm y té.

Ngoai ra, cac trudng dai hoc nhu: Pai hoc Su pham, Dai hoc Khoa hoc Xa
hoi va Nhéan van, Pai hoc Van hién... c6 dao tao nganh tdm ly hoc cho sinh vién,
ddng thoi cac bénh vién cling dao tao tdm ly 1dm sang cho sinh vién céc truong
nay. Luat Kham chita bénh s6 15/2023/QH15 ciing da dua chuyén nganh tam ly
1am sang vao ndi dung chirc danh chuyén mon phai cé gidy phép hanh nghé.

2.7. Thanh l@p va trién khai nganh tam Iy hoc lim sang

Nganh tam ly hoc 1am sang dugc thanh 1ép tai Bénh vién Tam than, Bénh
vién Nhi Pdng 1 va Bénh vién Nhi dong 2 tir nim 2000 v&i sy hd trg vé dao tao
chuyén mén ciia Trudng Tam Ly Thuc Hanh Paris, Phap (Ecole de Psychologues
Praticiens-EPP). Truong da phéi hop véi truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc
Thach t§ chirc céc 16p dao tao vé tam 1y hoc 1dm sang cho béc si, diéu dudng,
chuyén vién tam 1y x& hoi cia Thanh phé H6 Chi Minh trong chuong trinh dao
tao dai hoc va sau dai hoc. Khoa/phong kham Tam ly 1am sang, tAm thé cling dugc
thanh 1ap tai Bénh vién Nhi DPdng Thanh phd, Bénh vién Tam than ngudi 16n va
tré em, Bénh vién thanh phé Tha Puc, Bénh vién Pai hoc Y dugc, Bénh vién
Nhéan dan 115, Bénh vién Lé Van Thinh, Bénh vién Nguyén Tri Phuong, Bénh
vién Phép - Viét, Bénh vién Tam Anh, Bénh vién da khoa Quéc té Vinmec; cing
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nhiéu co s& lam sang khéc lam cdng tac tam soat, danh gia , chan doan va can
thiép tdm ly cho céc tré co r01 loan phat trlen (chdm ndi, tu ky), r6i loan hanh vi
(ting dong kém tap trung), r6i loan lo 4u, trAm cam, muu toan tyr sat.

II. MUC TIEU, YEU CAU
1. Muc tiéu chung

Nang cao nhan thirc ciia nguoi dan va chuyén mén héa mang ludi nhan vién
y t&, ngudi hd trg chim séc strc khoe tdm thin; tao méi trudng dé ngudi dan tu
chim séc va nang cao suc khoe tdm than ciia minh, dam bao céng tac cham soéc
suc khoe toan dién, nang cao chét lugng sdng ciia ngudi dan Thanh pho

2. Muc tiéu cu thé

-Pén nam 2025, 90% ngudi dan Thanh pho Hd Chi Minh nhén biét va dy
phong, phat hién sém, can thi€p sém cac vén d8 rdi loan tm than va tdng cuong
phuc hdi stc khoe tdm than ciia ngudi dan Thanh ph6 Hb Chi Minh. Tt ca céc
quén, huyén, thanh phd Thu Ptic c6 co sy té thuc hién quan ly clp thude diéu
tri cho ngudi bénh tam than phan liét va dong kinh; 60% quan, huyén, thanh pho
Thu Duc c6 co so'y té thyuc hién chin doén, diéu tri, quan ly cap thuoc cho nguoi
bénh tram cam va 50% quén, huyen thanh pho Thu Birc ¢6 co s& y té thuc hién
quan ly cap thuoc diéu trj cho nguorl méc mot sb rdi loan strc khoe tAm than khac.
Tht ca tram y té x4, phuong, thi trn thuc hién quan ly cap thudc diéu tri cho ngudi
bénh tam than phan liét va dong kinh; 50% tram y té x4, phuodng, thi trdn quan ly
cap thuc diéu tri cho ngudi bénh trAm cam.

-Pén nim 2030, 100% bénh vién da khoa va trung tdm y té quan, huyén,
thanh phé Tha Pic hoan thién va dap ung ning lyc cung cap dich vu chim séc
strc khoe tam thin, hd tro céc vin dé khan cip vé tim than cho nguoi dan Thanh phé.

-Pay manh viéc nghlen ciru, mg dung khoa hoc - cdng nghé va d6i méi
sang tao trong tridn khai céc chién luge chdm séc stc khoe tim than cho ngudi
dan Thanh phd.

3. Yéu cau

,Céc don vi can cha dong lap }(é hoach thuc hién, xay dung du tru kinh phi
va phoi hgp véi cac don vi khac nham dam bao thyc hi¢n hi¢u qua.

Céc hoat dong cin dam bao su tham gia cta toan x4 hoi, bao gbm huy dong

su phéi hop lién nganh trong cong tac chim séc strc khoe Nhan dan déng thoi
phat huy su tu chd ciia nguoi dan va cac ngudn luc cong dong.

I1II. NQI DUNG, THOI GIAN, PON VI THYC HIEN

1. Du phong, tam soat phat hi¢n sém céc van dé sitc khée tim than
trong cong dong

1.1. Ti ruyé‘n‘théng néng cao nhin thirc vé sicc khée tim than ciia nguoi
ddn trong cong dong

+ N6i dung thuc hién:



8

- X4y dung chuong trinh, ké hoach tong thé, n6i dung tai liéu vé thong tin,
truyén thong strc khoe tAm than va to chue trién khai rong rdi nham nang cao nhan
thirc, ting cudng sy ung ho cua cac nha hoach dinh chinh sach va cong dong vé
sirc khoe tam than.

- Tang cuong mang ludi truyén thong céc cép, truyén thng da phuong thirc
nhim dam bao truyén thong vé phong ngira va ki€ém soat cac roi loan tdm than.

- Thong di€p truyén théng phu hop cho timg nhém ddi tugng.

-Pa dang hoa ngudn luc tham gia cong tac truyén thong.

+ Phan cong thuc hién:

-Pon vi chi tri: S§ Y té

- Pon vi phdi hop: S& Thong tin va Truyén théng, Trudng Pai hoc Su pham,
Trudng Pai hoc X4 hdi va Nhéan vén, Dai hoc Quéc Gia, Céc truong Pai hoc ¢
khoa Tam ly, cac S&, nganh, co quan, don vi ¢6 lién quan.

1.2. Du phong tam sodt, phat hién som cdc viin dé sirc khée tam than hoc dwong

+ Noi dung thuc hién:

- Thi diém m& cac phong tham van tdm ly cé chuyén vién tdm ly chuyén
trach tai cac trudng hoc, co s& gido duc trén dia ban Thanh pho.

-Té chic cac bubi truyén thong, tap huin vé strc khoe tam than cho gido
vién, hoc sinh va phu huynh hoc sinh nhdm néng cao nhén thure vé cac van dé suc
khoe tdm than ddng thoi vé sy phét trién cam xuc, xa hdi cla tré qua cac lra tuoi.

. -‘Bé sung vi tri viéc 1am, dao tao chuyén vién tham van tam 1y hoc dudng
nhim tAm so4t, phat hién cac van dé lién quan strc khoe tdm than. Trong do, quan
trong k¥ ning nhan dién dugc truong hop khan cap, truong hop can diéu tri; ky
ning xay dung ké hoach phong ngira va tmg phé véi ngudi c6 y dinh tyr sat.

-Ban he‘lph b6 tai liéu huéng dan thye hién cong cu, thang do tAm soat phat
hién cac van d& lién quan strc khée tAm than; cac giai phap tmg phd, can thiép vé
viéc rén luyén sirc khée thong qua viéc tham gia cac hoat dong thé thao tai truong
hoc.

- TAm soét, phat hién cac van dé lién quan strc khoe tim than 1a mot noi
dung trong kham strc khde hoc sinh, sinh vién.

- Tao diéu kién cho su phat trién toan dién vé thé chét, tam 1y, x3 hoi cta
tré em va tré vi thanh nién dé phong ngira cac van dé strc khoe tam than trong cac
hoat dong tai truong hoc.

+ Phan cong thuc hién:

-Pon vi chu tri: S& Giao duc va Pao tao

- Pon vi phdi hop: S& Y té, Uy ban nhan dan quén, huyén, thanh phé Thu Duc
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1.3. Duw phong tam sodt, phdt hi¢n som cdc vén d@é siec khée tim thin cho
ngwoi me trong giai dogn mang thai va hdu san
+ N6i dung thuc hién:
- Kham sang loc strc khoe tim thin cho san phu trong giai doan mang thai
va trong giai doan hau san.

- Long ghep ndi dung sirc khoe tam than vao cac chuong trinh gido duc cho
san phu nham gitip san phy va nguoi nha phat hién kip thoi cac d4u hiéu nguy
hiém cua rdi loan tim than.

-Hudng dan cac ba me co tinh than lac quan, tranh tinh trang trAm cam
trong lic mang thai va sau khi sinh con; tuong tac tot v4i tré trong va sau thai ky.

+ Phan cong thuc hién:

-Pon vi chu tri: ny ban nhan din quén, huyén, thanh phé Thua Puec.

-Pon vi phbi hop: S¢ Y té, cac SO, nganh, co quan, don vi c6 lién quan.

1.4. Du phong tam sodt, phdt hién sém cdc viin dé sirc khée tim than cho
nhdn vién y té

+ Noi dung thuc hién

- Td chirc danh gia suc khoe dinh ky cho nhan vién y té, két horp 16ng ghép
cac hoat dong sang loc phat hién sém cac vén dé sirc khoe tAm than va dy phong

céc yéu to nguy co ctia rbi loan strc khée tAm than cho nhan vién y té, dac biét 1a
nhimg nhan vién lam viéc trong mdi trudng cang théng cao.

-Mdi co sd y té cb phong thu giéin cho nhén vién y té dugc trang bi cac
coéng cy, hinh thirc thu gian, giai tri, nham giai toa 4p lyc, cing théng, kiém soat
cang thang va can béng cam xuc.

- T4 chuc 16p tap huan cho nhén sy cong tac xd hdi, nhan vién quan ly sirc
khoe, bénh nghé nghi¢p vdi vai tro nhan vién phdi hop hd trg chdm séc stc khoe
cho nhén vién y té cia céc bénh vién.

- C6 chinh sach, ché d6 phu hop cho nhimg nhén vién y té gip van dé vé
sirc khoe tdm than.

-M¢ trung tAm tdm soat phat hién, can thiép qua hinh thirc trang Web,
nguon mé& cho nhén vién y t& cé nhu cau tu thuc hién tAm soét bang cong cu c6
s&n, c6 su hd trg cia chuyén gia tham véan 24/7.

-Pinh ky té chirc cac 16p tap huén ky néng giam stress, giai toa cang thing
duéi nhidu hinh thirc nhu céc 16p yoga, thién tri liéu, san choi cudi tuan, hoi thi,
giao luu van nghé...

+ Phén cong thuc hién:
-Pon vi chi tri: S& Y té

-Pon vi p'héi‘ hop: Trudng dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach, Dai hoc Y
Dugc Thanh phé Hé Chi Minh, cic S&, nganh, co quan, don vi ¢ lién quan.
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1.5. Dy phong tam sodt, phdt hién so‘m cdc vin dé sirc khoe tim than tai
cong dong (ddc biét wu tién nhom nguwoi yéu thé: tré em mo céi, nguoi lang
thang, co nhd; nguwoi cao tuot, nguwoi lao dong; ...)

+ N6i dung thuc hién:

- Kham, tAm so4t cho cac tré dudi 3 tudi nhim phat hién sém céc vén dé rbi
loan phat trién lién quan suc khoe tdm than két hop cung cac chuong trinh cham
soc ste khoe ban dau & tré em.

-Kham strc khée dinh ky cho can bo, cdng chirc, vién chirc, cong nhéan,
ngudi lao ddng thyc hién tAm so4t phat hién, can thiép kip thoi khi c6 van dé lién
quan suc khoe tdm than.

-T4m soat dinh ky cho 100% cac ddi tugng bao trg xad hdi dang dugc quan
Iy tai cac Trung tdm Bao trg xa hoi cong lap thudc S& Lao dong — Thuong binh
va X& hoi.

- Trién khai dong bd phong kham tam thén tai cic cac co s& khdm, chita
bénh da khoa véi co s& vat chit va chi phi phu hgp giup ngudi dan dé dang tiép
can hon t6i cac dich vu cham séc strc khoe tam than.

- C6 chinh sach phi hop dé thu hit nhén lyc nganh tim than (mién, giam
hoc phi cho céc 16p chuyén nganh tdm ly, tim than, nang cao che d6 uu dai,...).
Nang cao kién thirc cho nhén vién y té nham phat hién sém céc van dé lién quan
strc khoe tAm thin, tham vén, huéng dan ngudi dén dén co so y té. Xay dung va
dao tao di ngili cong tac vién cong ddng trong chim soc stc khoe tim than, phdi
hop, hd trg nhan vién y té.

- Thyc hién cac chuong trinh sinh hoat cong ddng c6 su ddng tham gia cta
chinh quyén dia phu.'orng qua c4c hinh thitc giai tri nhu: héi thi, giao luu van nghe,
céc 16p tap hudn vé giai téa cang théng (yoga, dudng sinh, thién tam ly tri liéu...),
céc san choi thé thao thu hit su tham gia ciia ngudi dan.

- Ban hanh b§ tai li¢u cham soc strc khoe tAm than tai cong ddng danh cho
nhén vién y té, nhan vién x4 hdi va cong tac vién tai dia phuong.

+ Phén céng thuc hién:

- Pon vi chu tri: S& Y té. Pbi vé6i ngi dung tdm soat dinh ky cho 100% cac
dbi turong bao trg x4 hdi dang dugc quan ly tai cic Trung tdm Bao trg xa hi cong
1ap thudc S& Lao dong - Thuong binh va Xa hgi: S& Lao dong - Thuong binh va
X4& hoi chu tri.

-Pon vi phéi hop: Uy ban nhan dén quan, huyén, thanh phd Thu Dirc, céc
S&, nganh, co quan, don vi ¢6 lién quan.

2. Didu tri cic van dé lién quan dén sirc khée tim thin

2.1. N4dng cao chit Iwong chim séc nguoi bénh tim thin tai cdc co'sé'y té

+ No6i dung thyc hién:
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- Céc co s& chuyén khoa tim thAn nhu bénh vién, phong kham tam than
duoc cai tao co s& vat chat hién co, trién khai xdy mdi co ,sc’r ha,t'c”mg, ting sO nhén
su dinh bién dugc trang bi cac trang thiét bi, vat tu va thuoc thiet yéu theo yéu cau
pht hop véi chirc ning va nhi¢ém vu phuc vu cham séc suc khoe tAm than tr cac
tuyén tlr trung wong, t6i tinh, huyén va xa.

- Thyc hién quén ly cédp thudc diéu tri cho ngudi bénh tdm than phan liét va
ddng kinh tai co s y té tlr cac tuyén tir trung uong, tdi tinh, huyén va xa c6 thuc
hién chin doén, diéu tri, quan ly cap thuoc cho ngudi bénh tram cam.

_ Té chirc dao tao, bdi dudng nhan vién y té theo 19 trinh dén nam 2025 dam
bao Tram y té xd, phudng, thj tran ¢ bac sihodcy si va diéu dudng dugc dao tao
co ban vé tim than va tdm ly 14m sang, céc Trung tdm Y t€ quén, huyén, thanh
pho Thu Puc c¢6 it nhat 1 bac s§¥ chuyén khoa tdm than hodc bac s§ duoc dao tao
co ban v& tAm than, tdm 1y 14m sang va 01 diéu dudng dugc dao tao veé tam than,
tam ly 14m sang; cac bénh vién da khoa quén, huyén, thanh pho Thu D t6i thiéu
cd it nhat 1 bac sy chuyén khoa tdm than ho#c bac sy dugc dao tao co ban veé tam
than, tAm 1y 14m sang va 01 diéu dudng dugc dao tao vé tim than va tam ly 1am
sang.

- Xay dung ché do bdi dudng cho nhan vién y té 1am trong cac co s chuyén
khoa va trong mang luéi y té cong dong c6 tham gia cho cong tac cham séc strc
khoe tam than.

- Nhén rong mo hiph “Cép ciru trAm cam”, thudng xuyén tap huén, dio tao
ngudn ‘luc nhan vién y té tai tuyén co sd dé tiép nhan, xir tri cac van dé cap cuu
tam than.

-HJ trg kham sang loc, tu van tir xa thong qua hé théng kénh tong dai va
duong day nong

+ Phéan cong thuc hién:

-Pon vj chi tri: S& Y té

-Pon vi phéi hop: S¢& Ké hoach va Pau tu, cac S, nganh, co quan, don vi
co lién quan.

2}2. Thanh lap cdic Don vi Phuc hoi chirc ning tim théan tai cdc trung
tdm y té qudn, huyén, thanh ph('f Thi Duc

+ Noi dung thuc hién:

- Mi trung tdm y té tai céac quén, huyén, thanh ph6 Thi Dirc thanh l4p 1
Pon vi phuc héi chirc nang tdm than truc thudc phong kham tam than hién co6.
Don vi ndy mang tinh chuyén ti€p giita diéu tri ndi tr va ngoai tra giip bénh nhan
s& dugc theo d6i va tham gia cac loai hinh trj liéu (c4 nhén hodc tri liéu nhom)
theo dot chi dinh (hang tuan, hang thang...) va tiy theo bénh ly (loan than, tram
cam, lo au...).

- Céc can bd chuyén mén cua don vi Phuc hdi chirc ning tAm than tb chirc
thuc hién cac hoat dong tri liéu khac bén canh li¢u phap hoa dugc (phuc hoi nhén
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thuc than kinh, tdm ly, van dong, nghé thuat, thién tam ly tri liéu...) cho cac nhom
bénh nhan vira xuat vién ndi tra khoi Bénh vién Tam than, cac bénh nhin man
tinh ngoai tru chua 6 3n dinh dé tai hoi nhap xa hoi.

+ Phéan cong thuc hién:

-Pon vi cht tri: Uy ban nhéan déan quéan, huyén, thanh phé Thi Puc

-Pon vi phéi hop: S¢ Y té, cac S&, nganh, co quan, don vi ¢ lién quan.

3. Thuec hién nghién ciru khoa hoc, hep tac quéc té van d& strc khée tim thin

3.1. Thiét lgp ndng luc nghién ciru chuyen sdu; cung ¢d cdc co s0' nghién
ciru; xdy du’ng mang lwdi va hop tdc nghten ciru trong nuoc va quoc té; xay
dung hé thong thong tin sirc khée tim than

+ N6i dung thuc hién:

- Trién khai tu van va nghién ciru suc khoe tdm than Thanh phd Hb Chi
Minh nhim phong ngtra va kiém so4t cac rdi loan tAm than.

_ M@ céc khéa dao tao chuyén vién tri liéu theo timg linh vurc tam ly va phuc
hdi chirc ning tAm than, dbi tuong chinh 12 diéu dudng, k¥ thuét vién.

- Thuc hién diéu tra dich t& hoc toan Thanh phd Ve céc rbi loan strc khoe
tam than, tir 46 ~hang nam udc tinh va b4o cdo hang nim vé ganh ning bénh tét do
ri loan tAm than.

- Khuyen khich thuc hién cac nghién ciru khoa hoc linh vuc suc khoe tam
thin cac cép, nghién ctru 4p dung cac liéu phép tdm ly tri liéu méi nhu thién tri
liéu...

+ Phén c6ng thuc hién:

-Pon vi chu tri: Truong Pai hoc Su pham, Truong Pai hoc X4 hi va Nhan
van, cac truong Pai hoc, Hoc vién trén dia ban Thanh phd c6 dao tao chuyén
nganh Tam ly hoc, nganh cong tic xa hdi.

-Pon vi phéi hop: S& Y té, S& Khoa hoc va Cong nghé.

3.2. Chu dgng hop tic véi cde nwdc tién tién cing cdc 10 chirc quoc té,
cdc vién, trwong dai hoc, 16 chikc nghe nghiép trong khu vuc va thé gto't trong
linh viec nghién ciru, dao tgo nhim phat trién, ning cao chat lugng nguon nhan
luc trong phong ngira, kiém sodt cdc réi loan tim thin

+ Noi dung thyc hién:

- T chirc hdi thao trong nuéc va quéc té, moi goi cac t6 chuc, truong hoc,
chuyén gia linh vuc sirc khée tAm than tham gia. Tir do, tao mbi quan hé hop tac
qudc té, trong linh vuc nghién ctru, dao tao, phat trién nguén nhan lyc.

-Két hop véi cac t6 chir, trudng dai hoc cac trong nudéc, qudc té phat trién
trong linh vuc strc khoe tam thdn; mé cac 16p dao tao, cir nhan lyc di dao tao
chuyén sau cho nhéan vién y té, nhan vién x4 hoi.

+ Phén cong thuc hién:
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-Pon vi chu tri: Trudng Pai hoc Su pham, Truong Pai hoc X4 hdi va Nhan
Vin, Céc hoc vién, truong Pai hoc c6 khoa Tam ly.

-Pon vi phéi hop: S& Y té, S& Khoa hoc va Cong nghé.
IV. KINH PHI:

Kinh phi thyuc hién cac nhiém vy, hoat dong tai K& hoach nay dugc bb tri
tir nguon: Ngan sach nha nudc theo phén cap hién hanh, kinh phi cta cac chuong
trinh, du an lién quan, quy phat trién hoat dong su nghiép va cac ngudn kinh phi
hop phap khac cua cac co quan, don vi, t6 chirc.

Céan ct nhiém vy dugc Uy ban nhan dan Thanh phé giao tai K& hoach nay
cac co quan, don vi, t chirc xay dyung dy toan kinh phi thyc hién Ké hoach va
tong hop vao du toan chi ngén sach glri co quan tai chinh cung cap thim dinh.
Trién khai thuc hién du toén, quan ly, sir dung, quyét toan kinh phi theo quy dinh
phap luét hi¢n hanh.

V. TO CHUC THUC HIEN
1.S& Y té

Lam dAu méi trién khai ké hoach, to chirc kiém tra giam sat cac hoat dong,
téng hop bdo cao két qua va tham muu Uy ban nhan dan Thanh phé giai quyét
nhimg van dé phat sinh trong qua trinh thuc hién.

Theo ddi, giam sat lién tuc tinh hinh bénh ly tam than dia ban Thanh phd,
canh béo kip thoi nguy co gia téng; bao cdo dinh ky va dot xuat; d& xuit Uy ban
nhén dén Thanh pho xem Xeét, didu chinh, bd sung ké hoach dé dap tmg nhu ciu
thuc t&, chudn bj ddy da ngudn lyc phuc vu trién khai.

Chi dao céc don vi y té trén toan Thanh pho trlen khai trong cong tac cham
séc ste khode tm than cho nguoi dan Thanh phé Hb Chi Minh. Néng cao nang
luc dy phong, diéu tri ctia hé théng cac bénh vién, bao gdm ca cac trung tim y té,
phong kham da khoa, bénh vién tu nhan dam bao ngudn luc, co s& vat chét, trang
thiét bi.

Ra sodt cac quy dinh hién hanh vé cong tac chim séc suc khoe tam than
cho nguoi dén; chu tri, phdi hop céac don vi lién quan tham muu cAp c6 thim quyén
ban hanh cac ché dd, chinh sach phu hop.

2. S& Tai chinh

Phoi hop véi céac co quan, don vi lién quan tham muu Uy ban nhan dan
Thanh phé b tri kinh phi thyc hién K& hoach nay theo quy dinh.

3. S& Thong tin va Truyén thong

Phéi hop voi SoY té, cung cac so, ban nganh, don vi lién quan xay dung
cac ndi dung truyen théng; t6 chirc tuyén truyen phd bién vé cdng tac chdm soc
sirc khoe tAm than cho ngudi dén. Dic biét truyén théng pho bién gido duc phap
luat, nhim xo04 bo ky thj d6i véi nhimg ngudi c6 van dé vé& strc khoe tdm than,
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ddng thoi quan tam, hé trg va dong vién nguoi bénh dén cac co sd y té dé dugc
chim séc va diéu tri.
Cht trong tmg dung cong nghé thong tin trong cdng tac tuyén truyén, pho

bién cong tac chim séc suc khoe tim than phu hgp véi timg nhom d6i tuong nham
mang lai hiéu qué cao nhu xy dung trang théng tin dién ti, din dan truc tuyén..

4. S& Ké hoach va Piu tu

Chu tri ph01 hop véi céc co quan cd lién quan ra soat, tdng hop, dé xuét kha
ning cin ddi ngudn von trong ké hoach dau tu cdng trung han va hang nam cua
Thanh phé cho cac dy 4n dé thuc hién K& hoach theo quy dinh cua Luat Pau tu
céng, phu hgp véi kha néng can d6i vén cuia Thanh phd.

Phéi hop cing S6'Y té va cac don vi c6 lién quan vén dong, huy dong cac
ngudn tai trg trong va ngoai nudc theo cac quy dinh phap luat hién hanh dé thuc
hién Ké hoach.

5. S& Giao duc va Dao tao

Chu tri, phdi hop v6i S Y té xay dung chuong trinh dy phong rdi loan tAm
than va gido duc strc khoe tAm than tai cac trudng hoc théng qua viéc tich hop
gido dyc surc khoe tam than vao gido trinh hoc céc c4p; 1ap ké hoach va dao tao
ngudn nhan lyc cho néng cao strc khoe tam than trong trudng hoc dap umg nhu
cau thyc hién ké hoach.

Thyc hién truyén théng va gido duc strc khoe tam than, r6i loan tdm than
va dich vu chdm séc sirc khoe tdm than cho gido vién, hoc sinh, sinh vién céc clp
hoc thudc S& Gido duc va Pao tao quan ly.

Long ghép gido duyc sirc khoe tAm than tich cuc va cac yeu t6 nguy co méc
rbi loan tAm than vao cac chuong trinh, cic hoat dong & tat ca cac cap gido duc.

6. Sé Lao dong - Thwong binh va Xa hoi

Phéi hop vé6i S6 Y té va cac s&, nganh, co quan, td chirc c6 lién quan xay
dung va thuc hién cac chinh sich hd trg nhén vién y té dang lam viéc tai cac co
s& thudc S& Lao dong - Thuong binh va X4a hoi va hé tro dbi véi cac don vi y té -
tdm ly khi thyc hién chdm séc sirc khoe tam thdn cho d6i tuong tai cac don vi
thudc S& Lao ddong - Thuong binh va Xa hoi.

) Phéi hop v6i cac co quan, t6 chirc lién quan ting cudng ra soat quan ly céc
doi tugng roi loan tam than tai cac don vi truc thudc S& Lao dong - Thuong binh
va X4 hoi.

Phéi hop v6i S& Y té trong viéc td chirc kham strc khée dinh ky, khdm sang
loc cho céc nhém dbi tuong yéu thé tai cac don vi truc thudc S& Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi nham phat hién sém ngudi c6 nguy co, ngudi mic r6i loan
tAm than va cé phac dd diéu tri phu hop.
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7. S& Khoa hoc va Cong nghé

Phéi hop v6i S6 Y t, cac co quan c6 lién quan va cac chuyén gia vé tam ly
1am sang, than kinh thugc céc truong dai hoc trén dia ban Thanh phé thdm dinh
d& xuét tir cac co quan, td chirc, c4 nhan nham xac dinh cac nhiém vu khoa hoc
va cong nghé hang ndm phi hop véi dinh hudng ké hoach.

8. S& Ngi vu

S& Noi vu hudng din S6 Y té, Uy ban nhén dan cép huyén xay dung dé an
vi tri viée 1am hodc dé 4n diéu chinh vi tri viéc lam trong d6 bd sung cac vi tri
tham vén tdm ly hoc dudng, tham vAn tam ly 1am sang, cong tac xa hoi phu hop
theo dinh hudéng ké hoach.

9. S& Viin hoéa va Thé thao

Phéi ‘hop x4y dung céc bai tap th8 duc thé thao cho tirng nhém ddi tugng,
t8 churc trién khai rong rdi cho ngudi dan tham gia tap luyén.

Phéi hop t6 chirc cac sy kién thé8 duc thé thao danh cho tré vi thanh nién
méc hoidc c6 triéu ching bi r6i loan tAm than.

10. Uy ban nhén din quén, huyén, thanh pho Thi Dirc

Chu dong va phéi hop nganh y t& t6 chirc hoat dong cham séc suc khoe tam
thén, trién khai quy trinh phat hién d01 véi cac trudng hop c6 ddu higu ve suc khoe
tam than tai don vi thudc thdm quyén quan ly. Ra soat va bao dam quyén lgi cho
céc bénh nhén tdm than theo quy dinh (cép thé bao hiém y t& huéng 100%, ché do
tro cip hang thang...).

Thanh 14p 1 don vi phuc héi chic néng tam than truc thudéc phong kham
t4m than hién cé tai cac trung tAm y té c6 can by chuyén mon phu trach, thuc hién
céc hoat dong tri liéu khac bén canh liéu phap héa dugc (phuc hdi nhén thirc than
kinh, tdm ly, vén dong, ngh¢ thuat...) cho cac nhom bénh nhéan vira xuat vién ndi
tra khoi bénh vién tAm than, cidc bénh nhin man tinh ngoai trii chua 6 4n dinh dé tai
hoa nhép x& hoi.

Chu tri, phdi hop véi cac don vi lién quan trién khai céc hoat dong phong
ngira yéu t6 gy nguy co c6 hai dén strc khoe tAm than do 16i séng khong lanh
manh.

Phéi hop So K& hoach va Péu tu, S& Xay dung, S& Quy hoach - Kién triic
tap trung nguodn luc uu tién trién khai dau tu xay dung cic cong vién cay xanh,
khong glan mé cdng cong phuc vu cac hoat dong nghi ngoi, giai tri thé duc thé
thao ngoai troi dé nang cao strc khde tam than cho nguoi dan Thanh phé.

11. Cac vién, trwong dai hoc khéi nganh sirc khée trén dia ban.

- Tf) chirc cac 16p hoc cung cap chimg chi tdm 1y 1am sang cho céc ddi tuong
bac si, diéu dudng, cong tac xa hdi theo Luat kham, chita bénh.

?Phéi hop thuc hién nghién ctru khoa hoc, hop tac quéc t& van dé strc khoe
tam than.
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12. Cac s&, ban, nganh, don vi lién quan khac

Phéi hop véi S Y té thuc hién cac hoat dong cua K& hoach lién quan dén
pham vi chirc ndng, nhiém vu ciia don vi.

Tham gia giam sat viéc thuc hién cua cac cap, cac nganh lién quan, phéi
hop v6i S& Y t& dinh ky hang nam t§ chirc so két, béo céo két qua cho Uy ban
nhan dan Thanh phb.

Trén day 12 Ké hoach cham séc stc khoe tim than cho ngudi dan Thanh phé
HO Chi Minh giai doan tir nay dén nim 2025 va nhimg ndm tiép theo. Trong qua
trinh trién khai thuc hién, néu c6 kho khan, vudng méc vuot thAm quyén, céc sd, ban,
nganh, dia phuong phan anh vé S& Y té d8 tham muu, dé xuat Uy ban nhan dén
Thanh ph6 xem xét, chi dao./.

Noi nhgn: T. CHU TICH
- Thuong trye Thanh ty; 5 CHU TICH
- TTUB: CT, céc PCT; :

- Van phong Thanh uy;

- Céc truong Pai hoc, Vién nghién ciru;

- Cac S& ban nganh;

- UBND quén, huyén, Thanh phé Tha Puc;
- VPUB: CVP, cic PVP;

- Phong VX;

- Luy; VT, (VX-MD). 4 Dwong Anh Dirc
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